
～募集活動例～ 

※下記はあくまでも例示です。地域の課題・実情に応じた様々な活動があると思います 

ので、取り組みたいと考えられている事業をお寄せください。 

※新たに立ち上げる活動のほか、現在既に実施している活動についても新たな取り組み

を加えたり活動の輪を広げていただければ応募していただけます。 

 

 

（１）地域の支え合い活動の立ち上げ      【１事業３５０万円まで補助】 

 

★印は特に募集する活動です。 

  冬期間は高齢者等が特に孤立しやすくなるため、訪問活動や除雪支援を兼ねた見守り

活動等が重要です。 

取取取取りりりり組組組組みみみみ例例例例    内内内内    容容容容    対象経費対象経費対象経費対象経費のののの例例例例    

★高齢者への声かけ

訪問活動 

一人暮らし高齢者等を対象に、定期的訪

問・見守り・安全確認を行う活動を立ち上

げる。 

 

チームジャンパー・帽子の作成 

周知チラシの作成 

情報通信の作成 

★日常生活を支援す

る活動 

高齢者等の日常生活を手伝う活動（除雪、

買い物、ゴミ出し、力仕事等）を立ち上げ

る。 

 

 

周知チラシの作成 

除雪や掃除器具等の購入 

パソコンの購入          など 

介護者交流会の開催 

 

介護者が集まり、悩みを共有したり、休息

したりする場として、介護者の交流会を開

催する。 

 

会場借り上げ料 

周知チラシの作成 

オーディオ機器等の購入 

             など 

地域の見守りパトロ

ール活動 

子どもや高齢者等の見守り、防犯のために

町内パトロール活動を行う。 

 

 

チームジャンパー・帽子の作成 

パトロール用品の購入 

周知チラシの作成 

パソコンの購入 

買い物支援サービス 中山間地域住民や、買い物困難な人のため

に移動販売や買い物代行サービスを始め

る。 

周知用チラシの作成 

パソコンの購入 

配送用の車の購入＊（又はリース） 

             など 

＊購入車両については、県指定のマークの表示等をしていただきます。 

 



（２）地域活動の拠点づくり      【１事業１００万円まで補助】 

 

○高齢者、障害者などをはじめ地域住民地域住民地域住民地域住民がががが交流交流交流交流するするするする場場場場の整備を行うことを前提として、 

 下記のような取り組みを行う 

取取取取りりりり組組組組みみみみ例例例例    内内内内    容容容容    対象経費例対象経費例対象経費例対象経費例    

地域交流サロンの 

立ち上げ 

 

 

地域住民が交流する場（サロン）とするた

めに、空き家や集会場を改修する。 

施設改修費 

椅子や机、パソコン等の備品購入 

周知チラシの作成    など 

家族会の活動拠点の

整備 

 

家族介護者が交流する拠点を介護事業所

等に併設する。 

施設改修費 

椅子や机、パソコン等の備品購入 

周知チラシの作成    など 

障害者が働く場の 

立ち上げ 

障害者が働くカフェや授産製品販売所と

併設して、障害者と地域住民等が交流する

場を設けるために、既存施設を改修する。 

施設改修費 

テーブルや椅子などの購入 

など 

             

親子交流広場の 

立ち上げ 

親子が集まり、レクリエーションなどを行

う交流広場を設置するために、会場を借り

上げる。 

会場借り上げ料 

椅子や机、パソコン等の備品購入 

周知チラシの作成 

レクリエーションに必要な道具 

            など 

    

注意注意注意注意））））対象経費対象経費対象経費対象経費とならないものとならないものとならないものとならないもの    

・賃金、給与、食糧費、飲食代 

・個人で利用する備品・物品の購入  

・その他活動と直接関係ないと認められるもの など 

 

 

 

◆ 町内集会場に地域住民の交流サロンを開設し、昼間一人でいる高齢者などが集まり、交流しなが

ら楽しく過ごしてもらう。今年度は毎週火曜の 10 時から 16 時までの運営から始め、住民参加費は

お茶代として１回 200 円(昼食代別途）。（柏崎市新橋二区町内会） 
 

◆ 障害者が支援者となり、高齢者等の日常生活支援(ゴミ出し支援や除雪支援）を行う。また、地域

活動支援センターUNEHOUSE で、毎月高齢者を集め、給食サービスと併せて生きがい教室などの

各種教室を開催、地域交流を行い見守りにつなげる。（特定非営利活動法人ＵＮＥ（長岡市）） 
 

◆ 老人クラブや地区の集まり等で住民から地域情報を収集し、地区の福祉施設やお店などの生活に

必要な情報や支援を必要とする人の情報等を含めた地域支え合いマップを作成する。地域情報を視覚

化・共有化することで見守り・助け合い活動につなげていく。（上越市牧区老人クラブ連合会） 

一次募集の採択事業をご紹介します。 


