
レッヅ倶楽部グループ

半日型リハビリフィットネス
員学・体験会受付中｜綱金のご案内 Ｉ

2,099円/眉要支援の､方の加算

4,205円/円・通勤器機能向上加算

月額２２５円

４６１円/回
529円/回
596円/回
６６３F目/回
７２３円/回
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地域のケアマネージャー様

要支援の認定在受けている方
要介護の認定萱受けている万
要支援，要介護の認定を受けている方のご家族
要介護等の認定窪受けにい方
介護保険を使ってリハビリ蓬継続されたい方
這動,して自立した生活を続け這い方
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リハビリ実績豊：富なデイサービス

新潟市北区に誕生

蕊Ｉ|サービス提供鑑
月曜日～金曜日

１菫位目：午前
２掌位自：午後

ごあいさつ
日本は世界一⑩長霜国であると同膣に、寝渥きり率這世界一です⑨

欧米に比べて寝腫きりの万が１０廣雲いと言わ＃Ｔ亡います｡

欧米では高齢者や暗がい者が箔気軽に利用できるリハビリ

ステーションが多数露って、寝渥きり防止や自立塞濡⑬継繍が
図られています。さて、白莱ではどうでしょう？

日本には、健常者対象のフィットネスクラブは多く覚られますが、

リハビリステーションがとてち不足している⑩が現賦です。

宮行準活を続けるには、周りからの,介護も必鬘ですが、

自分から進んで自翁の庭いに行うリハビリがそれ以上に必襲です。

`】'。蓋で吉富；が奴屋で薮`】てｈ暮囮n回り〃こと｣(ﾗh自鐵でしだ`I・
壽吉鍾＃認I議瀦潅這レッツ鐸鑑HX式奎愈て癒耐腱冨!し蕎或

ｇ：００～午鐙１２鷹１５
１：３０～午後４：４５

,|ｻｰﾋﾞｽ提供地域Ｉ
新渥､市北区全域、新発田市（佐勾木、上中
沢、下興野、飯島新田、烏穴、太田新田、砂
山、美掴、福島、天王、本田、高田）
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胚のプ□ゲラ岡､
『レッツ屡楽部.新潟豊栄』巖抑調|言

休憩・着替え
バイタルチェック

鍾盲酸素運動。体操＞
水急摂取・休憩

くパワーリハピリ参
水諭摂取。休憩
バイタルチェック

ストレッチ＆整震俸橇
＜座って太極拳鯵

『レッツ侵楽部新潟豊栄』送迎H１１発

二億曲には、医学的に効果が証明された、高齢壱壱簡単に使える

磯諾を導入しております。機器を使うことによって、

利周者さんにとって必要感正しい運動巷、繰り返し簡単に
行うことができるIわけです。

趣きZ童F吉韓急ぐ』露しぐ函鱈7言M二ぞ淘愈ﾄﾞﾚﾂﾘﾉ翼婆甑で顔

レッツ倶楽部新潟豊栄事業主

株式会社ちやれんしハート
代表取締得神田智美

1－

サービス提供エリアと同じです。
詳しくはご相談ください
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半日の短晴間のデイサーピスで,は、主にリハビリや運動を中Jujlに
行います苞食事や沿嵐戻塚どODIサービスはありませんが、
いつまで右自立した生活を壱れだい方や運動震篭の障害恋どを
狩掎ちの方でリハビリテーションされ』こい方などに最適種
適所介護（デイサービス）です。
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『レッツ倶楽部新潟豊栄』
〒ｇ５０－ＳＳ２５
新潟県新潟市北区白新町1-1-22
電話：Ｏ２５－２８Ｂ－５８６０ＦＡＸ：Ｏ２５－２Ｓ８－５Ｓ６１
メールmniigatatoyosaka、1sts-clubocom

ﾚｯﾂ倶楽部新潟豊栄
〒g50-SS25新潟県新潟市北区白新町1-1-22

電話：Ｏ２５－２ＳＢ－５８６０ＦＡＸ：Ｏ２５－２ＳＳ－５Ｓ６１

￣

オレンヴ⑳害椀が目印です！

ｌ料金の[当峯内｝

lサービス淀供地働Ｉ



実績豊富なリハプログラム リハビリして洞元気になった方何

動作『性と意欲、そめ,両方を引き出すこと

パワーリハビリiテーション⑳考え方です

レッツ倶楽部とは
アクティブに行動し』こい.。。
前向きにリハビリをやっていき尼い。。。
「介護保険」が使えるリハビリフィットネスです
ｒ洋）介麺保睦制鴎では＿デイサーピス（彌所介謹・介璽夢防麺所介態〕

全国のリハビリテーション病院等に導入されている

リハビリ機器を［レッツ倶楽部］は採用しています

高齢音の生活機能蓬改善するには、動､作性（皇体の動きやすさ）
ともに、自信ややる気など、鏑鞠性（意欲）の同'七壱図って
いくことが重要です。パワーリハは、老化や気質的障害により
低下し庭昌体'的,,luj理的活動を、“楽しく、楽なトレーニング',
萱実施することで活性化しようとする、新しいリハビリテー

ション手法です。動作性は彊彊ろん、意欲名向上させること。
これが実践できるのはパワーリハビリテーションです。

パＩフーリハビリテーションとは？

高齢書の動作性の低下は、筋力低下が鯏原因ではなく、全臺の
神経節システムの不活動化であるとの害えから、全島各部の
使っていぼい筋琶再活性化すること蓬目的としだ運動プログラム
です。動作性と縮神性の改善により、活動的な生活を取り戻す

「行動変容」を狙いとします。

ホリソンタルレッグフレス

遥立・歩行の安定、膝輿節局皀の|可動|生と安這匙

の向上に

捲龍訓繧室のパワリハービリテーションエリア

「車椅子から杖が葱莨て壱歩けるようになりました。」

目に見え葱い治療というか、－歩一歩自念の体力'がついていく

というのを感じてい談す。Ｊ`馴團ZM｡L重`j量ｲﾌﾞ睦言?つだ囚言すZX‘会
で|(ｮ！;ht27唾ぐて古銭ｿﾌﾟ愚ようｌ(二蜜。/EごとⅢ式祷って古Z弱【葱

愈１．庭で或謂休みをすると体力が落ちる、と患い．今は週に
三回がんばって来ています。
晋通のデイサービスと比べて、自論の気持ちの強さ、「一日壱早

く治しだい」という気持らが先にきます。こぢらのトレーナーの
万壱すごく優しくしてくれるので、安jIUlしています。
ここでは他,の利用者の万のつらさ、痛さなどいろんな事蒄聞くこ

とができ、`他の'方の癌気の話を聞くと、自茜壱元気にならないと

と思います鐙まだ、利用壱の万がどんどん成栗壱あげて変わって

きているの力Ｘとて壱励みにぼりまず。

ヒップｌＡＢｆＡＤＤ

歩行の安定怪向上．震閏覇寓冨の可動注と

壹室性の1ａ上に
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U山舘和子犠二

鶯萱一Niレッツ倶楽部新潟豊栄』の外題

「足がちつれるのが少しよくなりましだ。」
夫萱亡くして以来、ずっと家にいて話す人乞い塚くて逼属でしに〔
もとも．と社交ダンスをしていだので逼屈なのが耐えられなかつ正

ですし、腰と足を癌めているのでテレビばかり見るの壱苦痛で、
回か趣味を見つけたい、元気になり危いと思っていたところ、
レッツ倶楽部蓬見つけ、ケアマネさんに相談してくることになり
ました。

まだ来てだつだ５回ですが、歩ぐ,ときﾉﾋﾞﾉ鼠ご)鰭つj毎畳鰯`ﾋﾞｳ沙'し
よぐ巌薮'誌し瓜′ここ詞ｼ雷7嵩ごsz'4&吉塚rタンコ右&MlZﾗ､豊辱の種
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ローイングＭＦ

姿襲の改善鵠肩甲骨肩二ｍ

可動膣と安定｣陸の向上に

レッグエクステンション

建立一歩行の量定、膝調節

畳壺の可孟悸と笠定睦の向上

饗しzみぞ塾

「Ｎ・Ｎ様１

トーソＢ(T/FLEX

遍立。晉席動作の改言に

チェズトフレス

体萱支える動ＩＦ、旨関節・

胸郭の可動惇之量定I陸の取善

機能訓綬室の俸操ストレッチエリア


